CERTIFICADO

Certificamos que

Leomar Moreira Paula

A Portador (a) do CPF 023.675.700-86, realizou o Curso de NR 10 entre os dias
28/04/2025 a 02/05/2025 junto a esta instituigao.

Carga horaria: 40 horas.
Validade: 24 meses.

Leomar Moreira Paula
Aluno
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INTENSIVA CURSOS
CNPJ:26.432.562/0001-06

CURSO DE NR 10 BASICO
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

CONTEUDO MINISTRADO NO CURSO

1. Introducéo a seguranca com eletricidade.

2. Riscos em instalacdes e servigos com eletricidade: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Andlise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: a) desenergizagdo. b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegéo; temporario; ¢) equipotencializagao; d) seccionamento auto-
matico da alimentagdo; e) dispositivos a corrente de fuga; f) extra baixa tens8o; g) barreiras e invélucros; h) bloqueios e impedimentos; i) obstaculos e anteparos; j) isolamento
das partes vivas; k) isolagdo dupla ou reforgada; I) colocacéo fora de alcance; m) separagéo elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

6. Regulamentacdes do MTE: a) NRs; b) NR-10 (Seguranga em Instalagbes e Servicos com Eletricidade); c) qualificagdo; habilitagdo; capacitagéo e autorizacéo.

7. Equipamentos de protecdo coletiva.

8. Equipamentos de protecdo individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos. a) instalacbes desenergizadas; b) liberagdo para servicos; ¢) sinalizacéo; d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
10. Documentagao de instalagdes elétricas.

11. Riscos adicionais: a) altura; b) ambientes confinados; c) areas classificadas; d) umidade; e) condigbes atmosféricas.

12. Protecdo e combate a incéndios: a) nogdes basicas; b) medidas preventivas; ¢) métodos de extingao; d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica: a) causas diretas e indiretas; b) discussio de casos;

14. Primeiros socorros: a) nogbes sobre lesdes; b) priorizacdo do atendimento; ¢) aplicagcéo de respiracio artificial; d) massagem cardiaca; e) técnicas para remoc¢ao e trans-
porte de acidentados; f) praticas.

15. Responsabilidades.

INSTRUTORES:
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Lincoln Fernando Raitz Martins Responsavel Técnica Cinthia Pinhoratto
Engenheiro Eletricista Técnica em Seguranca do Trabalho Enfermeira
(CREA - SC: 113313-1) Registro no MTE: 0102344/SP Especialista em Urgéncia e Emergéncia

Engenheira Civil (CREA - SP: 5063795355) {(COREN - SP: 438143)
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HISTORICO

02 mai 2025 Alessandro Lima da Silva criou este documento. ( Empresa: Intensiva Cursos, CNPJ: 26.432.562/0001-06,
11:15:10 Email: adm@intensivacursos.com.br, CPF: 070.974.139-13)

02 mai 2025 Lucrecia Cora (Email: luhcora@gmail.com, CPF: 362.919.298-05) assinou este documento por meio do IP
11:15:18 34.39.140.22 localizado em Séao Paulo - Sdo Paulo - Brazil

02 mai 2025 Cinthia Pinhoratto (Email: cinthia.pinhoratto@yahoo.com.br, CPF: 391.477.618-81) assinou este documento
11:15:19 por meio do IP 34.39.140.22 localizado em Sao Paulo - Sdo Paulo - Brazil

02 mai 2025 Lincoln Fernando Raitz Martins (Email: martins_lincoln@yahoo.com.br, CPF: 069.482.179-90) assinou este
11:15:19 documento por meio do IP 34.39.140.22 localizado em Sao Paulo - Sdo Paulo - Brazil
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